-AD(H)D

Morgonrutinen

* Gaupp

e Kla pa mig

* Ga patoaletten

» Valja frukost

* (Ev fixa frukost)

* Ata frukost och ta ev medicin
* Borsta tanderna

* Ta pa ytterklader
 Ar allt med? Viska, gympaklader...?
* Ga hemifran
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Hjarnans dirigent ar ofta inte
sa fungerande hos personer
med AD(H)D.

Sadant som snabbt blir inlart

Foraldrar till barn med AD(H)D far
ofta vara sina barns dirigenter.
Det kan vara bra att gora en
checklista med morgon- och
kvallsrutiner som stod.

och automatiserat for de
flesta blir moment att fastna
pa varje dag for personer
med en icke-fungerande
dirigent.
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Diricenten behovs!

Pa mattelektionen:
Ta fram: Matteboken
Raknehaftet
Pennan
Suddet
Linjalen

Rakna s. 49-53.
Rakna var tredje tal.

Nar du ar klar kan du jobba
med:

1. Svenska lasforstaelse
2. Trana engelska glosor
3. Lasa tyst
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«*  Stoppknapp saknas!

Personer med ADHD &r impulsiva och saknar ofta en stoppknapp. De reagerar fort
pa saker som hander. Kdnslorna ar ofta starka och pendlar fort mellan ledsen/glad/arg.
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Personer med AD(H)D (ADD) saknar ofta en
startmotor.

Det kan vara svart att komma igdng med saker,

t ex komma upp ur sangen, komma igang med

en uppgift i skolan, komma igdng med stadning

av rummet osv. Det ar viktigt att tanka pa att detta
inte beror pa trots eller lathet.

tt krave

. H t\ { a .
Det ar ViKUg behov far ta en

eleven vid
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