Frukt,

gronsaker och
rotsaker

Mjolkprodukter
och fett

Brod, mjol, flingor
och gryn

Reserven!
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Dagens mat

Datum:

Frukt, gronsaker
och rotsaker

Brod, mjol, flingor
och gryn

Reserven!

Mjolkprodukter
och fett

Kott, fisk
och agg
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