ATT JOBBA BORT
SKOLANGEST

Steg for atergang till en fungerande skolgang.

Vackning och upp ur sangen

Nar vi tog bort kravet "vackning =
skolforsok" fanns mer energi till nasta steg.

Ata frukost

Nar vi tog bort kravet "frukost = skolforsok"
gick det lattare med frukosten.

Komma ut ur huset och MOT skolan

Vi rér oss mot skolan, men inte till. Eleven ska
styra hur nara skolan man kommer.

Aka/ga hela vagen till skolan

Bara till skolan och sen vanda. Inte vara i
skolan. Eleven far avgora nar hen ar redo
for nasta steg.

Mota upp pedagog utanfor skolan och
prata lite.

Detta ar bra att gora nagra dagar. Absolut
inget krav pa att folja med pedagogen in i
skolan ska finnas!




Vara i skolan pa en lektion.

Detta steg ska kommma nar eleven ar redo.

Langsamt lagga till lektioner i elevens takt.

Viktigt att tydliggora for eleven att det alltid
finns mojlighet att backa och sen ta nya tag.

Var lyhord for elevens ork!
Utga ifran att eleven VILL
men inte formar.

Gor som ni har bestamt.
Pressa inte!

Detta dr ingen vetenskaplig metod eller
"universallosning" men det fungerade for
ett av mina barn med langvarig
skolfranvaro och skolangest.
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